
 

 

Anmeldung 
gk@gabrielekling.de 

www.heiltechniken.info  

 
„Wir alle sind Giganten,            

die es gewohnt sind,                  
gebeugt zu leben.                       

Wie können wir uns                     
aufrichten? Aufrichten                  
mit der ganzen Kraft                  

unseres Bewusstseins!" 
 
„ 
 
 
 
 
 

Seminarkosten inkl. Skript 
220,- Euro 

Bücherhinweise 
 
Olga Häusermann Potschtar: 

 
• Russische Informationsme-

dizin. Die neun Basis-
Techniken und ihre prakti-
sche Anwendung.             
6. Auflage. München: 
Goldmann 2014 

 
• Täglich jünger.                      

Grenzenlose Lebenskraft 
mit der Russischen Infor-
mationsmedizin. München: 
Trinity/Scorpio-Verlag 2016 

 
 

Seminar 

Regeneration der Sehkraft nach 
M. Norbekov und W. Bates,       

natürliche Heilmittel und mentale    
Techniken für die gesunde Augen  

mit Buchautorin                                      
Olga Häusermann Potschtar  

 

28./ 29.November 

 2023, 
jeweils 10-16 Uhr, 

 

Hilfe bei allen Leiden                                 
 

 
 



 

 

M. Norbekov entwickelte 

eine bis heute einzigartige 

Methode des alternativen 

Heilens. Sie nützt die Fä-

higkeit des Körpers zur 

Selbstheilung und Regene-

ration und erlaubt es dem 

Menschen, aktiv seinen 

geistigen, physischen und 

psychischen Zustand wie-

derherzustellen. 

Effektive Übungen, die 

einfach auszuführen sind, 

ermöglichen die Aktivierung 

des Körpers, die Heilung 

und Regeneration der Or-

gane und die Wiederher-

stellung optimaler Sehkraft. 

Die Anwendung der Me-

thode nach M. Norbekov 

erlaubt es Menschen aller 

Altersstufen ohne Schmer-

zen und Leiden, ohne Brille, 

unabhängig von Medika-

menten zu leben.  

Das System dient darüber 

hinaus der Charakter- und 

Persönlichkeitsentwicklung 

des Menschen. 

Entdecken und erfahren 

Sie die verborgenen Fä-

higkeiten Ihres Körpers 

und lernen Sie Ihre angebo-

renen Selbstheilungskräfte 

zu entfalten und Ihre Seh-

kraft zu regenerieren. 

Die Grundlage der Metho-

de ist das Wissen alter 

Meister und Gelehrter: die 

Lehre der Sufis aus dem al-

ten persischen Reich, die 

Lehre des Mediziners Avi-

cenna (Abu Ali ibn Sina), 

die östlichen Kampfkünste, 

die Lebensphilosophie des 

Dào, das traditionelle Wis-

sen des alten China, Indi-

ens, Zentralasiens und 

Russlands sowie Aspekte 

der modernen Medizin und 

Psychologie. 


